ML 4.2 200

SATU KETTUNEN

Tartu kynaan.
dlattelet paremmin

Paperikirjeet kunniaan!
Kasin kirjoittaminen tukee
oppimista ja muistia.

Késin kirjoittaminen harjoittaa aivoja
monipuolisesti. Kirjaimen muotoilu
kynédnveto kerrallaan on moniaistinen
tapahtuma, joka vaatii kiiden ja silmiin
yhteispelid seki erilaista oman toiminnan
ohjausta kuin nippédimen painaminen.

Kynankaytto tukee lasten lukemaan
oppimista. Indianan yliopiston tutki-
muksessa viisivuotiaat opettelivat
kirjaimia joko kisin piirtimalld, ym-
pardimalld paperilta tai koneella kirjoitta-
malla. Mybhemmin, kun lapsille niiytettiin
kuvia kirjaimista, vain kisin kirjoittanei-
den aivoissa aktivoituivat tietyt lukutaitoon

liittyviit alueet. .

b :
Sama ilmi6 on todettu myds aikuisil-
la. Journal 6%Cognitive Neuroscience
i -lehdessi julkaistussa ranskalaistutki-

muksessa koehenkil6t opettelivat
vieraita kirjainmerkkeji kiisin tai koneella.
Késin kirjoittaneet tunnistivat merkit pa-
remmin vield viikkoja mydhemmin. Liike
toimii siis visuaalisen muistin tukena.

Muistiinpanojen naputtelu koneella

, _ voi olla nopeaa ja kitevii. Tiedon

‘ kasittely jad kuitenkin pinnallisem-

maksi. Ndin totesivat Princetonin ja

Kalifornian yliopiston tutkijat, jotka vertai-
livat opiskelijoiden luentotekniikoita. Lip-

5 pdrid kdyttédnyt ryhma muisti faktat ja

{ ymmirsi kisitteet kynailijoitd heikommin.

| Heilld oli taipumus kirjata luennon sisiltd

“ sellaisenaan, kun taas paperille tulee tiivis-

tettyd olennainen.

| Késin kirjoittaminen saattaa tukea
laajemminkin tiedon hallintaa ja
ilmaisukykya. Washingtonin yliopis-
tossa tehdyssa tutkimuksessa koulu-
laiset tuottivat runsaammin sanoja ja ideoi-
- A ta késin kuin koneella. Sujuvien kynin-
l kiyttijien tydmuisti toimi muita tehok-
kaammin. :
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